Arshjul for trivselsundervisning 2.-3.klasse

Trivselsfaget bygger pa anbefalingerne fra Trivselskommissionen, FN’s Bernekonvention og
folkeskolens formaélsparagraf om dannelse og demokrati. Faget har til formal at styrke elevernes
trivsel, sociale kompetencer, selvverd og personlige dannelse, sa de larer at tage ansvar for bade sig
selv og fellesskabet. Med afs@t i positiv psykologi arbejder vi med selvindsigt, relationer og
konflikthandtering, s bernene udvikler robusthed og empati. Mélet er at skabe trygge rammer, hvor
alle kan trives, leere og vokse som aktive deltagere i et demokratisk feellesskab.

Introduktion til drets emner i trivsel (Uge 1-2)

e Opsamling fra introugens tema: “Hjertestaerk og hjerneskarp”

o Falles klasseafset for skolearet: hvordan trives vi i faellesskab?
e Trivselskommissionens pointer i bernehgjde

o Klassens trivselsmaskot & klasseregler

Tema 1: Fallesskab & venskab (Uge 3-7)

e Venskaber: at veere en god kammerat og ven

e Legepolitik: at lege i feellesskab, grupper og individuelt
e Relationsdilemmaer: historier og dilemmaer om venskab
e Venskabstre: at veerdsatte sine relationer

Tema 2: Selvforstielse: vaerdifuld og unik (Uge 8-11)

e Styrkepas: at (gen)opdage sine indre og ydre styrker og talenter

o Folelser og forvaltning: at forstd, acceptere og handtere folelser

e Selvvard og selvtillid: at kende sin vaerdi og at rekke ud efter hjelp

e Kropsbevidsthed: at forstd og udvikle kropsbevidsthed som en del af hele selvet

Tema 3: Rettigheder og ansvar (Uge 12-14)

e FN’s Bornekonvention i bernehgjde: at forsta alle berns rettigheder
e Livshistorier fra andre kulturer: at skabe forstielse og satte sig i andres sted
e Angvar: at udtrykke sig selv og at lytte til andre.



e Ansvarsomrader: at kende sine ansvarsomrader; i klassen, 1 hjemmet, pa fritidsinteressen:
hvad har jeg ansvar for hvor og hvornar?

Tema 4: Relationer og felelser (Uge 15-20)

e Graznser: at verdsatte og at sette granser.

e Empati: at lytte og marke, hvordan en anden har det

o Konflikttrappe i bernehojde (fra lille problem til at sige undskyld)

e Kram, smil, gode ord —hvordan ger vi hinanden glade?

e Digital trivsel 1 bernehojde: “Hvordan taler vi sedt til hinanden p4 en iPad?”

Tema 5: Mangfoldighed, forstaelse og respekt (Uge 21-23)

e Vi er forskellige — indre, ydre, baggrunde — og det er godt!
e At satte sig i andres sted ( fx at prove hinandens lege)
e “Mit hjem, min familie” — sma fortellinger fra elevernes egne livsverdener.

Tema 6: Glaede, taknemlighed og dremme (Uge 24-28)

e Hvad ger mig glad?

e Taknemmelighedscirkel: alle siger noget, de er glade for i dag
e Taknemlighed i enhver seson: Den Grimme Zlling

e Dromme: hvad vil jeg gerne laere? hvad vil jeg blive god til?
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