Arsplan i idreet - 2. klasse

2026/2027

Fagligt grundlag

2 lektioner ugentligt - Med forbehold for endringer

Arsplanen tager udgangspunkt i Faelles Mél for idret og den vejledende leeseplan. Efter 2. klassetrin arbejdes der frem mod kompetencemaélene inden for Alsidig idreetsudgvelse,
Idreetskultur og relationer samt Krop, treening og trivsel. Eleverne skal kunne deltage aktivt i basale og alsidige bevaegelser i leg, samarbejde om idreaetsaktiviteter og lege samt

beskrive kroppens reaktioner pa fysisk aktivitet.

De to ugentlige lektioner organiseres i sammenhangende forlgb med hgj aktivitet, leg, gentagelse og variation. Idraetshal, udendgrs boldbane, asfalteret basket-/fodboldbane,
skolegérd og grgnne omrader inddrages. Aret omfatter redskabsaktiviteter, boldbasis og boldspil, dans og udtryk, kropsbasis samt lgb, spring og kast. Der arbejdes lsbende med
regler, fairplay, samarbejde, sikkerhed, kropsbevidsthed og bevegelsesglaede.

Arsplan

Uger Tema/Forlgb Organisering Teknikker og materialer Fagligt fokus

35-38 Klar, parat, beveegelse! Bevagelseslege, stafetter og Kegler, hulahopringe, sjippetove, Kropsbasis og grundmotorik.
samarbejdsopgaver. Eleverne lgber, @rteposer og smaredskaber. Hal, Kroppens reaktioner pé aktivitet.
hopper, kravler, balancerer, drejer og skolegdrd og grenne omrader. Samarbejde, regler og sikkerhed. Alle
koordinerer kroppen. Korte samtaler tre kompetenceomrader.
om puls, varme og vejrtreekning.

39-41 Boldskole — kast og grib Lege og stationer med forskellige Skumbolde, hdndbolde, tennisbolde, Boldbasis: modtage og aflevere
bolde. Underhands- og overhdndskast, | erteposer, kegler og mal. boldtyper samt grundleggende kaste-
gribning, afleveringer i par og og gribeteknik. Spil med fa regler,
beveagelse efter aflevering. Sma samarbejde og fairplay.
boldspil med fa regler.

43-46 Gymnastik og redskabsbaner Baner og stationer med rulninger, Matter, beenke, ribber, plint, bom, Redskabsaktiviteter: grundleeggende
balance, spring, stotte, kravl og springbreet og tove. gymnastiske bevegelser og
bevagelse over/under redskaber. Sma grovmotorik. Kropsbasis: balance,
bevagelsesserier og sikker brug af spending/afspending og
redskaber. koordination.

47-50 Fodbold og bold med fgdderne Fare bold, stoppe/temme, aflevere og | Fodbolde/blgde bolde, kegler, sma Boldbasis: spark, aflevering,
ramme mél. Smé 2-mod-2/3-mod-3- mal. Hal og udendgrs boldbane. modtagning/teemning og smaspil med
spil og lege med mange fa regler. Rumorientering, samarbejde
boldbergringer. og fairplay.

2-5 Lege fra gamle dage Traditionelle lege som fx daseskjul, Sjippetove, kridt, bolde, daser/kegler Legekultur, regler, deltagelse og

statrold, alle mine kyllinger,
bankebgf, kongens efterfalger,
hinkelege, sjipning og fangelege.
Eleverne lerer ogsa at forklare regler
for hinanden.

og enkle legeredskaber. Skolegdrd,
hal og grenne omrdder.

feellesskab. Idreetskultur og relationer
koblet til alsidig idreetsudavelse.




aret: bold, lgb/spring/kast, samarbejde
og bevaegelseslege.

erteposer, frisbees og kendte
materialer.

6-9 Basket — drible, aflevere og ramme Driblebaner, afleveringer, boldkontrol | Basketbolde/lette bolde, kurve, kegler | Boldbasis: dribling, aflevering,
og skud mod kurv. Sma, forenklede og veste. Basketbane og hal. modtagning og preecision. Smaspil
spil uden fokus pa fulde med fa regler, spilbarhed, samarbejde
basketballregler. og fairplay.

10-13 Dans, rytme og beveagelse Bevagelseslege til musik, spejlovelser | Musik/hgijttaler, evt. terkleder, band Dans og udtryk: rytmisk bevagelse,
og sma sekvenser med hop, og hulahopringe. kroppens beveagelsesmuligheder og
drejninger, sving, niveauer og enkle bevaegelsessekvenser.
retninger. Eleverne skaber korte Samarbejde, kreativitet og
bevagelsesserier i par/grupper. kropsbevidsthed.

15-18 Lgb, spring og kast — mini-atletik Stationer og lege med forskellige Kegler, @rteposer, skumbolde, Lab, spring og kast: variationer og
lgbeformer, stafetter, spring og kast frisbees, sjippetove, matter og grundleggende bevagelsesprincipper.
mod mél/efter leengde. Eleverne maleband. Boldbane/grgnne omrader. | Eleverne merker og beskriver
eksperimenterer med variationer. kroppens reaktion pa aktivitet.

19-21 Héndbold og malspil Kast, gribning og beveegelse med Blgde handbolde, skumbolde, mal, Boldbasis: kast, gribning, aflevering,
bold. Afleveringsbaner, skud mod mél | kegler og veste. modtagning og skud. Spil med fa
og sma malspil med reducerede regler. regler, samarbejde og

med-/modspillere.

22-23 Kidsvolley og bold over net Kaste, gribe og sende bold over net. Letveegtsbolde, skumbolde, net/snor Boldbasis: kast, gribning, placering og
Fra samarbejdslege til meget enkle og kegler. samarbejde. Kommunikation, regler
kidsvolley-lignende spil pd sma baner. og vinder-/tabersituationer.

24-25 Udeliv, orientering og Simple poster, makkeropgaver, sma Kegler, poster, symbolkort, @rteposer | Alsidig beveaegelse, rumorientering,

bevagelsesmissioner orienteringslagb og og naturens muligheder. samarbejde, ansvar og sikker feerden.
beveaegelsesmissioner i skolegard og Krop, treening og trivsel kobles til
grgnne omrader. udendgrs aktivitet.

26 Sommerlege og idretsmix Stationer med kendte aktiviteter fra Udvalgte bolde, kegler, sjippetove, Anvendelse af rets

beveagelseserfaringer. Deltagelse,
beveagelsesglede, samarbejde, regler
og oplevelse af egen udvikling.

Faelles Mal og progression

Planen sikrer, at eleverne gennem aret mgder de centrale feerdigheds- og vidensomrader under Alsidig idreetsudgvelse pa 1.-2. klassetrin: redskabsaktiviteter, boldbasis og
boldspil, dans og udtryk, kropsbasis samt lgb, spring og kast. Boldomradet gentages i forskellige former, sa eleverne far erfaring med kast/grib, spark, dribling, malspil og bold

over net.

Idreetskultur og relationer samt Krop, treening og trivsel integreres gennem hele aret. Eleverne gver samarbejde, regler, fairplay og ansvar og lerer gennem kropslige erfaringer at
sette ord pa fx puls, varme, treethed og vejrtreekning. Evalueringen foregar primeert gennem observation, korte felles opsamlinger og samtaler om elevernes

bevagelseserfaringer.
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