Årshjul for trivselsundervisning 2.klasse
Trivselsfaget bygger på anbefalingerne fra Trivselskommissionen og folkeskolens formålsparagraf om dannelse og demokrati. Faget har til formål at styrke elevernes trivsel, sociale kompetencer, selvværd og personlige dannelse, så de lærer at tage ansvar for både sig selv og fællesskabet. Med afsæt i positiv psykologi arbejder vi med selvindsigt, relationer og konflikthåndtering, så børnene udvikler robusthed og empati. Målet er at skabe trygge rammer, hvor alle kan trives, lære og vokse som aktive deltagere i et demokratisk fællesskab.
Årets tema ”Be Brave”
At være modig er ikke at være frygtløs. At være modig er at gøre noget, der er vigtigt, selvom man er lidt bange, usikker eller nervøs.
Eleverne vil opdage at mod både handler om at turde være sig selv, sige fra, sige til, prøve noget nyt, fejle, bede om hjælp, stå ved andre og tage ansvar.
MOD – Jeg tør godt!

🦁 DEL 1 – HVAD ER MOD?
🦁 Lektion 1 – Modig som en løve
Dagens spørgsmål
Hvad vil det sige at være modig?
Vis eller tegn en løve.
Tal med børnene:
· Er en løve altid modig?
· Kan man være modig, selvom man er bange?
· Hvornår har du været modig?
Leg: Modig eller ikke modig?
Læs små situationer op:
"Sofie tør prøve en ny gynge."
"Malthe skubber en anden, fordi han vil vise, hvor stærk han er."
"Noah tør sige undskyld."
Børnene viser:
🦁 Modig
🙈 Ikke modig
Dagens sætning
Alle siger sammen:
"Jeg kan godt være bange og stadig være modig."

🌱 Lektion 2 – Mit mod-barometer
Lav tre områder i klassen:
🟢 Det tør jeg
🟡 Det er jeg lidt nervøs for
🔴 Det tør jeg næsten ikke
Læs fx:
· Række hånden op
· Synge foran klassen
· Prøve noget nyt
· Gå ind i et mørkt rum
· Spørge om hjælp
· Tale med et nyt barn
· Sige fra
· Læse højt
Børnene går hen til det sted, der passer.

🦁 Lektion 3 – Modige dyr
Fortæl en lille historie om forskellige dyr:
🐭 Den lille mus, der tør sige fra.
🐢 Skildpadden, der tør prøve igen.
🐦 Den lille fugl, der tør flyve for første gang.
Efter hver historie:
Hvad gjorde dyret modigt?
Kreativ opgave
Børnene tegner:
"Hvis jeg var et modigt dyr, ville jeg være..."
og skriver/fortæller hvorfor.

🌈 Lektion 4 – Jeg har været modig
Fortæl børnene:
"I dag skal vi finde modige ting, vi allerede har gjort."
Tal fx om:
· første dag i skolen
· at lære at cykle
· at sove alene
· at sige undskyld
· at prøve noget nyt
· at spørge om hjælp
Tegning
"Jeg var modig, da..."
De tegner situationen.

🎈 Lektion 5 – Modballoner
Børnene får en papirballon.
På ballonen tegner/skriver de:
Noget jeg gerne vil turde.
Ballonerne hænges op i klassen.

❤️ DEL 2 – MOD TIL AT VÆRE MIG
🪞 Lektion 6 – Jeg er mig
Tal om:
"Vi er forskellige – og det er godt."
Børnene finder:
⭐ Noget jeg er god til
⭐ Noget jeg godt kan lide
⭐ Noget jeg er nysgerrig på
⭐ Noget jeg gerne vil lære
Lav et selvportræt.

🎨 Lektion 7 – Tør du vise det, du kan?
Hver elev vælger noget, de kan:
· tegne
· bygge
· fortælle
· danse
· lave en lyd
· løse en opgave
· lave et trick
De viser det for en makker eller lille gruppe.
Ingen skal optræde foran hele klassen.
Tal om:
Hvordan føltes det at vise noget, man selv kan?

🐸 Lektion 8 – Tør du være anderledes?
Lav en leg:
Læreren siger:
"Alle, der kan lide is, rejser sig."
"Alle, der hellere vil være inde end ude, rejser sig."
"Alle, der kan lide at tegne, rejser sig."
Pointen bliver tydelig:
Vi er forskellige.
Fælles sætning
"Jeg behøver ikke være ligesom dig for at være god nok."

🗣️ Lektion 9 – Mod til at sige nej
Brug små rollespil:
"Vil du tage min plads?"
"Vil du gøre noget, du ikke har lyst til?"
"Vil du være med til noget, der ikke er rart?"
Børnene øver:
"Nej tak."
"Det har jeg ikke lyst til."
"Stop."
"Jeg vil gerne noget andet."

🛡️ Lektion 10 – Mit modskjold
Børnene laver et skjold med fire felter:
🛡️ Jeg er god til...
🛡️ Jeg tør...
🛡️ Jeg vil gerne lære...
🛡️ Jeg hjælper andre ved at...

🤝 DEL 3 – MOD I FÆLLESSKABET
❤️ Lektion 11 – Mod til at være en god ven
Tal om:
Hvad gør en god ven?
Børnene laver "vennehænder".
På hver finger tegner/skriver de én god ting:
☝️ Jeg hjælper
✌️ Jeg lytter
🤟 Jeg deler
🖐️ Jeg inviterer med
🖖 Jeg siger fra

🚪 Lektion 12 – Kom med!
Fortæl:
"Emma står alene på legepladsen. De andre leger. Hvad kan man gøre?"
Lad børnene komme med forslag.
Leg
En elev står udenfor en lille gruppe.
De andre skal øve sig i at sige:
"Kom og vær med!"
Tal om, hvordan det føles at blive inviteret med.

🦸 Lektion 13 – Hverdagshelten
Fortæl:
"Man behøver ikke have kappe for at være helt."
Lav en liste over små heltegerninger:
🦸 hjælpe
🦸 trøste
🦸 hente en voksen
🦸 sige stop
🦸 hjælpe én, der har svært ved noget
🦸 invitere med
Hemmelig mission
Alle får én lille "helteopgave" til næste dag.

🗣️ Lektion 14 – Stop!
Arbejd med situationer, hvor man skal sige fra.
Øv med kroppen:
STOP
· kig på personen
· stå roligt
· tal tydeligt
· gå væk eller hent en voksen, hvis det fortsætter
Lad børnene øve uden at gøre situationerne voldsomme.

💛 Lektion 15 – Mod til at hjælpe
Lav små scenarier:
En ven græder.
En elev kan ikke finde sin madpakke.
En anden bliver drillet.
En elev tør ikke spørge læreren.
Spørg:
Hvad kan jeg gøre?
Lav bagefter klassens:
❤️ MODIGE HJÆLPERE
En fælles plakat med børnenes forslag.

🚀 DEL 4 – MOD TIL AT PRØVE OG FEJLE
🚀 Lektion 16 – Jeg tør prøve
Lav en "prøvebane":
1. Kast en bold med venstre hånd.
2. Gå baglæns mellem kegler.
3. Tegn med lukkede øjne.
4. Balancér.
5. Byg noget af papir.
Pointen:
Man behøver ikke kunne det for at prøve.

🧩 Lektion 17 – Fejl er okay
Læreren laver med vilje en fejl.
Fx:
Skriver sit eget navn forkert.
Sig:
"Ups! Jeg lavede en fejl."
Spørg:
Hvad kan man sige til sig selv, når man laver en fejl?
Lær børnene:
"Det gør ikke noget. Jeg prøver igen."
Leg
"Fejl er sjove":
Læreren viser med vilje forskellige "fejl", og børnene råber:
"PRØV IGEN!"

🔄 Lektion 18 – Prøv igen
Lav en opgave, der kræver flere forsøg.
Fx bygge det højeste tårn af:
· papir
· sugerør
· klodser
Første forsøg → hvad skete der?
Andet forsøg → hvad ændrer vi?
Tal om:
Hvad lærte vi af vores første forsøg?

🎭 Lektion 19 – Mod til at være nybegynder
Læreren skal være med!
Prøv noget, som ingen nødvendigvis kan:
· jonglere
· origami
· rytme
· en dans
· en balanceøvelse
Alle må sige:
"Jeg er nybegynder."
Det er helt okay.

🌟 Lektion 20 – Min superkraft er at prøve
Børnene laver en superheltefigur.
På brystet står:
MIN SUPERKRAFT: JEG PRØVER
På kappen:
Jeg bliver ved, når...

🌈 DEL 5 – JEG ER MODIG
🌟 Lektion 21 – Modig-bingo
Lav en bingo med fx:
☐ Hjælp en
☐ Sig noget pænt
☐ Prøv noget nyt
☐ Spørg om hjælp
☐ Inviter en med
☐ Sig fra
☐ Sig undskyld
☐ Hjælp læreren
☐ Tal med én, du ikke plejer
Børnene kan gennemføre den over en uge.

🦁 Lektion 22 – Min modige dag
Lad børnene fortælle om en dag, hvor de var modige.
De kan:
🎨 tegne
✏️ skrive
🎭 fortælle
🧱 bygge
Ingen behøver fortælle noget personligt foran hele klassen.

💌 Lektion 23 – Jeg ser dit mod
Dette er en rigtig fin fællesskabsøvelse.
Alle børn får et ark med deres navn.
De andre skriver eller tegner:
"Jeg har set dig være modig, da..."
eller til de yngste:
"Du er modig, når..."
Læreren hjælper med at sikre, at alle får noget positivt.

🛡️ Lektion 24 – Mit modskjold
Nu laver børnene det endelige modskjold.
🛡️ MIT MODSKJOLD
Jeg tør...
Jeg er god til...
Jeg er blevet bedre til...
Jeg hjælper andre ved at...
Noget jeg vil øve mig på...
Skjoldene kan hænges op.

🎉 LEKTION 25 – MODFESTEN
Afslut forløbet festligt.
Start med at finde klassens første definition fra lektion 1.
Spørg:
Er det stadig det, vi synes, mod er?
Lav derefter en lille mod-bane med 5 stationer:
🦁 Tør prøve noget nyt
❤️ Hjælp en anden
🗣️ Sig noget højt
🤝 Gør noget sammen
🚀 Prøv igen efter en fejl
Til sidst får alle et:
🏅 MODIG-MEDALJE
med teksten:
Jeg er modig, fordi jeg tør prøve.
Jeg er modig, fordi jeg tør være mig.
Jeg er modig, fordi jeg tør hjælpe andre.
Jeg er modig, fordi jeg tør prøve igen.

🌱 En vigtig ting i indskolingen
Jeg ville ikke gøre "mod" til noget, hvor børnene skal presse sig selv over deres grænser.
Det centrale budskab bør være:
Mod er også at...
❤️ sige "jeg tør ikke endnu"
❤️ bede om hjælp
❤️ sige stop
❤️ fortælle en voksen, hvis noget er svært
❤️ være anderledes
❤️ indrømme en fejl
❤️ prøve igen
❤️ hjælpe en anden
Med forbehold for ændringer.
Lene Jønsson
Skoleleder
