
Årsplan 2025/2026 
-​ 1. klasse Natur- og teknologi 

 
I naturfagsundervisningen i 1. klasse lægges der særligt fokus på elevernes egne erfaringer. 
Langt de fleste børn har oplevelser og erfaringer med naturen, som kan bringes i spil i 
undervisningen. Elevernes nysgerrighed sætter sit præg på undervisningen, og undersøgende 
spørgsmål er altid et godt udgangspunkt for det faglige indhold.  
 
Fagets kompetencemål: Undersøgelse, modellering, perspektivering og kommunikation 
 

1.​ Eleven kan udføre enkle undersøgelser på baggrund af egne og andres spørgsmål. 
2.​ Eleven kan anvende naturtro modeller. 
3.​ Eleven kan genkende natur og teknologi i sin hverdag. 
4.​ Eleven kan beskrive egne undersøgelser og modeller. 

 
 
 
I det kommende skoleår skal vi arbejde med følgende emner:  
 
 
Emner Kompetenceområder 

 

34 - 38  
 
Kendskab til kroppens anatomi.  
 
Vi arbejder med sanser, kroppens fysik samt 
“gode vaner”.  

-​ Eleven har viden om menneskets 
sanser. 

-​ Eleven har viden om enkle råd om 
sundhed. 

-​ Eleven kan fortælle om enkle råd om 
sundhed i forhold til egen hverdag. 

39 - 41 
 
Vind og vejr 
 
Vi lærer om det danske vejr og stiller 
spørgsmål såsom “hvorfor regner det?” 

-​ Eleven kan illustrere vejr og årstider. 
 

43 - 45  
 
Vand og vandets tilstandsformer.  
 
 

-​ Eleven har viden om vejr, vands 
tilstandsformer og karakteristika ved 
lys. 

  



46 - 49 
 
At finde vej  
 
Hvordan ser man på et kort? Hvad bruger vi 
et kort til? Vi skal på skattejagt! 

-​ Eleven kan skelne mellem 
virkelighed og model. 

50 - 51  
 
SNE! 
 

-​ Vi skal lave vores eget snelandskab 

-​ Eleven har viden om vejr, vands 
tilstandsformer og karakteristika ved 
lys.​ ​ ​ ​
​ ​ ​  

 
 

2-4  
 
Villads fra Valby  

-​ Vinter fortællinger  

 

5 - 8 
 
Kreativitet 
 
Vi skal anvende naturens elementer i et 
kreativt perspektiv 
 
Vi skal blandt andet lave kikkerter og 
skravere blade  

 

9 - 11  
 
Villads fra Valby  

-​ Forårs fortællinger 

 

12 - 15 
Forårsspirer 
 
Hvordan får vi noget til at vokse? 
 
 

-​ Eleven har viden om natur og 
teknologi i det nære.​ ​  

  

16 - 18 
 
Den nære natur 
 
Vi skal have hænderne i jorden.  
Hvilke spændende insekter og planter finder 
vi i vores nærområde?  

-​ Eleven har viden om natur og 
teknologi i det nære.​ ​  



Vi skal lave naturbingo! 
 

  

19 - 22 
 
Hvordan virker hverdagens hjælpemidler og 
redskaber?  
 
Hvilke redskaber og hjælpemidler bruger vi 
i vores hverdag?  

-​ Eleven kan relatere natur og 
teknologi til andre kontekster​
​ ​ ​  

 
23 - 26  
 
Danmark - set fra oven  

-​ Eleven kan skelne mellem 
virkelighed og model. 

 
-​ Planen er med forbehold for ændringer 

 
 
 
 
 


